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PLANO DE ESTAGIO

CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
(Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008)

| -INTRODUGAO:

O Estagio Supervisionado Obrigatério é uma atividade de
aprendizagem que integra o Projeto Pedagogico de Curso (PPC) do curso de
educacgéao profissional técnica de nivel médio em Seguranga do Trabalho da
escola ETTAL, cuja carga horaria € requisito para aprovagao e obtengao de
diploma. Propde o exercicio de praticas pré-profissionais, exercidas em

situacdes reais de trabalho.

O estagio integra o itinerario formativo do aluno regularmente
matriculado e promove o aprendizado de competéncias proprias da atividade
profissional. Trata-se de uma atividade de aprendizagem que recebe, de forma
continua, a orientagdo do Coordenador e do Supervisor de Estagio da unidade

concedente (unidades de saude/clinicas e empresas).
O Estagio Supervisionado Obrigatério sera realizado de acordo com:
e As Diretrizes do Conselho Nacional de Educacéo;
e A Lein®11.788, de 25 de setembro de 2008;
e A Resolucdo n° 06, de 20 de Setembro de 2012 do CNE\CEB;

e As normas descritas no Regulamento de Estagio do ETTAL
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e A Lei n° 7.410, de 27 de novembro de 1985, que regula o exercicio

da profissao de Técnico em Seguranga do Trabalho;
e A Portaria n° 3.275, de 21 de setembro de 1989;

e Regimento Interno da escola ETTAL;

Il - OBJETIVO:

O estagio curricular supervisionado, € um ato educativo e visa a
complementagdo do ensino e da aprendizagem a serem planejados,
executados, supervisionados e avaliados por profissional da area da
seguranca do trabalho, com conformidade com a Proposta Pedagdgica do
Curso (PPC) a fim de garantir o desenvolvimento das competéncias e
habilidades para o exercicio profissional.

O estagio curricular supervisionado devera ser realizado em locais
que tenham condicbes de proporcionar experiéncia pratica na linha de
formacao, devendo o estudante, para este fim, ter cursado as disciplinas que o

habilitam para tal, em conformidade com o plano pedagdgico do curso

Il - ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DO ESTAGIO:

O Estagio Supervisionado sera conduzido sob a orientagdo do
Coordenador de Estagio, que também podera ser o Coordenador de Curso,
sendo responsavel pelo acompanhamento do  Estagiario. Este
acompanhamento abrangera as seguintes especificidades:

e Orientagao Inicial: O Coordenador de Estagio fornecera orientagdes
iniciais ao Estagiario, explicando os objetivos, as expectativas e os
procedimentos do estagio.
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Elaboragdo do Plano de Estagio: Em conjunto com o Estagiario e o
Supervisor da Instituicdo de Saude, o Coordenador de Estagio auxiliara
na elaboracgéo do plano de estagio, estabelecendo as atividades a serem
desenvolvidas durante o periodo de estagio.

Acompanhamento Regular: O Coordenador de Estagio realizara
acompanhamentos regulares do Estagiario durante todo o periodo de
estagio, por meio de reunides presenciais ou virtuais, para verificar o
andamento das atividades, esclarecer duvidas e oferecer suporte
necessario.

Mediacdo de Conflitos: Caso surjam conflitos durante o estagio, o
Coordenador de Estagio atuara como mediador, buscando solugbes
adequadas para todas as partes envolvidas.

Avaliacdo do Desempenho: O Coordenador de Estagio sera
responsavel por avaliar o desempenho do Estagiario, considerando
critérios pré-estabelecidos, e fornecer feedbacks construtivos para o seu
desenvolvimento profissional.

Registro e Documentagdao: O Coordenador de Estagio sera
responsavel por manter registros precisos e atualizados do estagio,
incluindo relatérios de acompanhamento, avaliagcbes de desempenho e
demais documentos pertinentes.

Supervisdao do Supervisor da Instituicao de Saude: O Coordenador
de Estagio também supervisionard o trabalho do Supervisor da
Instituicio de Saude, garantindo que este esteja cumprindo
adequadamente  suas responsabilidades de  orientagdo e
acompanhamento do estagiario.

lll.I - LOCAIS DE REALIZAGAO DO ESTAGIO:

Empresas industriais: fabricas, usinas, industrias quimicas, metalurgicas,
entre outras, onde o estagiario podera vivenciar e aprender sobre as

praticas de seguranga do trabalho especificas do setor industrial.
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e Empresas de construcao civil: obras, construtoras e empreiteiras, onde o
estagiario podera acompanhar e participar das medidas de prevencéo
de acidentes e doengas ocupacionais no ambiente de trabalho da

construcao civil.

e Empresas de prestacao de servigos: como empresas de consultoria em
seguranga do trabalho, empresas de engenharia de seguranga, ou
empresas terceirizadas que prestam servigos de seguranga do trabalho

para outras organizagdes.

e Hospitais e instituicbes de saude: onde o estagiario podera aprender
sobre as medidas de seguranga e prevencao de acidentes e doencas

ocupacionais aplicadas aos profissionais de saude e aos pacientes.

e Orgados governamentais: como as Secretarias de Saude, Ministério do
Trabalho e Emprego, e outros érgéos responsaveis pela fiscalizagédo e

regulamentacdo das normas de seguranca do trabalho.

e Empresas do setor de servigcos: como bancos, empresas de
telecomunicagdes, companhias de transporte, entre outras, onde o
estagiario podera conhecer e aplicar as medidas de seguranga do

trabalho especificas desses setores.

Esses sao alguns exemplos de locais onde o estagiario técnico em
seguranca do trabalho pode realizar seu estagio, tendo a oportunidade de
aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos durante o curso e vivenciar a

realidade do ambiente de trabalho em diferentes segmentos da economia.
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lIL.Il - DISTRIBUIGAO DA CARGA HORARIA:

A) O estagio s6 podera ser desenvolvido pelo aluno regularmente

matriculado;

B) Antes do inicio do Estagio, a coordenagao se reunira com todos os
estagiarios para esclarecer possiveis duvidas e explicitar todas as

normas e rotinas da instituicdo as quais serdo encaminhadas;

C) O estagiario goza da liberdade para, de acordo com seus interesses,

escolher a entidade de acolhimento do estagio a partir do Moédulo I,

D) A divisdo do estagio curricular do curso Técnico em seguranga do

trabalho se dara da seguinte forma:
e Modulo I

80 horas em trabalhos hospitalares, onde o estagiario podera
vivenciar e aprender sobre as praticas de segurancga do trabalho
especificas de ambientes hospitalares, incluindo medidas de
prevengcdo de acidentes, controle de agentes biologicos,
gerenciamento de residuos e seguranca dos pacientes e

funcionarios.

80 horas em empresas de diversos setores, permitindo ao
estagiario conhecer e aplicar as normas e procedimentos de
seguranga do trabalho em diferentes ambientes de trabalho, como

industrias, construcdo civil, empresas de servigos, entre outros.
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40 horas em campanhas e trabalhos afins, proporcionando ao
estagiario a oportunidade de participar de campanhas de
conscientizagdo, palestras educativas, elaboragdo de materiais
informativos e outras atividades relacionadas a promocido da

seguranga e saude no trabalho.

Essas atividades visam proporcionar ao estagiario uma experiéncia
abrangente e diversificada, permitindo-lhe desenvolver habilidades praticas
e aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso de forma

eficaz e responsavel.
e Modulo I

40 horas em trabalhos hospitalares, permitindo ao estagiario
aprofundar seus conhecimentos sobre as praticas de seguranga
do trabalho especificas de ambientes hospitalares, como medidas
de prevencao de acidentes, controle de agentes biologicos e

gerenciamento de residuos.

100 horas em empresas de diversos setores, oferecendo ao
estagiario a oportunidade de aplicar as normas e procedimentos
de seguranca do trabalho em diferentes ambientes de trabalho,
como industrias, construgao civil, empresas de servigos, entre

outros.
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60 horas em campanhas e trabalhos afins, onde o estagiario
podera participar de atividades de conscientizacdo, campanhas
educativas e elaboracdo de materiais informativos relacionados a

promoc¢ao da seguranca e saude no trabalho.

e) O estagiario tera de cumprir a(s) referidas area(s) de atuagao do seu
estagio, com os temas de estudo e preenchera o seu PLANO DE ACAO
com detalhamento das atividades e cronograma de CH que sera
previamente submetido ao Coordenador de Estagio para analise e

aprovacao;

f) O estagiario enviara ao Coordenador(a) do Estagio um Relatério Parcial
e/ou Final de execucdo do seu plano de acédo no estagio em data(s)

previamente marcada(s) pelo Coordenador(a) do Curso;

IV - AREAS DE ESTAGIO:
AREA 1 — Planejamento em SEGURANCA DO TRABALHO

Nesta area poderao ser abordados temas pertinentes a:

e Elaboracdo de planos de segurancga do trabalho para diferentes tipos de
empresas € ambientes de trabalho.

e Analise de riscos e identificacdo de perigos no ambiente de trabalho.

e Desenvolvimento e implementagdo de programas de prevengao de
acidentes e doencgas ocupacionais.
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e Elaboracdo de procedimentos operacionais e instrugcdes de trabalho
relacionadas a seguranga do trabalho.

e Avaliacdo e acompanhamento da eficacia das medidas de seguranca
implementadas.

e Treinamento e conscientizacdo dos trabalhadores sobre questbes de
seguranga no trabalho.

e Elaboracdo de relatorios e documentagcao relacionada a seguranca do
trabalho.

e Coordenacao de comissoes internas de prevencao de acidentes (CIPA)
e outras instancias de participacdo dos trabalhadores na seguranga do
trabalho.

e Essa area de estagio proporciona ao estagiario a oportunidade de
desenvolver habilidades relacionadas ao planejamento e gestdo da
seguranca do trabalho em diversos contextos organizacionais,
contribuindo para a promogdo de ambientes de trabalho seguros e
saudaveis.

V - Durante o estagio o aluno devera:

e Participar ativamente das atividades propostas pelo supervisor de
estagio.

e Demonstrar interesse e comprometimento com as praticas de seguranga
do trabalho.

e Seguir as normas e procedimentos estabelecidos pela empresa ou
instituicao onde esta realizando o estagio.

e Colaborar com a equipe de trabalho e buscar aprendizado constante.

e Aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso na pratica
do estagio.

e Respeitar a confidencialidade das informagdes e dados relacionados ao
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ambiente de trabalho.

e Zelar pela sua prépria segurangca e pela seguranga dos demais
colaboradores.

e Manter uma postura ética e profissional em todas as atividades
desenvolvidas durante o estagio.

e Buscar feedbacks e orientagdes para o aprimoramento continuo de suas
habilidades e competéncias.

e Registrar e documentar as atividades realizadas durante o estagio

conforme orientagdes do supervisor.

VI - CRITERIOS DE AVALIAGAO DO ESTAGIO:

Essas sdo as diretrizes e procedimentos para avaliagdo e acompanhamento

do estagio:

e O estagio configura-se como o principal instrumento de reconstrucéo de
meétodos, técnicas, posicionamento e estratégias adotadas durante todo
o desenvolvimento do estagio.

e O processo de avaliagao das competéncias desenvolvidas no campo de
estagio € continuo, abrangendo todo o periodo pré-estabelecido pelo
Plano de Curso.

e As competéncias desenvolvidas serdao avaliadas em consonancia com o
Plano de Curso e a legislagao vigente.

e Caso um aluno nao apresente as competéncias necessarias a
aprovacgao, o periodo de estagio sera prorrogado até que ele adquira as

competéncias e habilidades necessarias ao exercicio da profissao.
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e Aos alunos sera exigida a frequéncia de 100% no estagio
supervisionado. A frequéncia dos alunos e todas as atividades
planejadas deverao ser registradas em fichas proprias.

e Sera indicado um professor para supervisionar e avaliar o estagio, sendo
considerado apto o aluno que obtiver éxito durante este processo, de

acordo com a analise do supervisor.

VII - ATRIBUIGOES DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Estabelecimento de Ensino, nos termos dos seus projetos
pedagodgicos, tera o compromisso de zelar para que os estagios sejam
realizados em locais que tenham efetivas condicbes de proporcionar aos
alunos estagiarios experiéncias profissionais, ou de desenvolvimento
sécio-cultural ou cientifico, pela participacdo em situacdes reais de vida e de

trabalho no seu meio.

Manter contato permanente com as unidades hospitalares e da
atencao basica, através do coordenador de estagio para que este plano seja

cumprido respeitando os direitos e deveres das partes envolvidas.

Vil - ATRIBUIGOES DO COORDENADOR DE CURSO E DE ESTAGIO

O Coordenador de Estagio sera o responsavel pela efetiva

implantacdo deste Plano de Estagio. Além das atribuicbes que lhe séo



ETTAL — ESCOLA TECNICA TERESA ALMEIDA

CNPJ: 13.423.704/0001-19
o dtalcom be RUA SAO JOSE, 406 - CENTRO, UBA- MG CEP. 36500-026 TEL. (32) 3532-3591

Autorizacdo de Funcionamento: Parecer CEE/MG n° 241/2011 de 05/03/2011 e Portaria SEE/MG n° 419/2011 de 06/04/2011.
Reconhecimento - Técnico em Enfermagem, Técnico em Seguranca do Trabalho, Técnico em Radiologia e Técnico em Farmacia —
Parecer CEE/MG n° 145/2012 de 10/02/2012 e Portaria SEE/MG n°® 354/2012 25/02/2012 — Curso Técnico em Edificagdes — Parecer CEE/MG
n°® 612 de 26/09/2016, Portaria SEE/MG n° 1250/2016, Portaria SEE/MG n° 871/2022 - Recredenciamento e Reconhecimento Parecer
SEE/CEE/MG N° 407/2022, Alteragdao Entidade Mantenedora Portaria SEE/MG n° 498/2022 - Parecer CEE n.° 244, de 22 de margo de 2022.
Parecer CEE n° 507 16/07/2023.

especificas, o Coordenador de Estagio compora a Equipe Técnico-Pedagodgica
da Instituicdo, responsabilizando-se pelas acdes pertinentes a esta Equipe no
encaminhamento das questdes pedagodgicas que se fazem necessarias. A
carga horaria do Coordenador seguira os critérios definidos pela instituicdo. O

Coordenador de Estagio tera ainda como atribuicdes:

e Contatar com as Instituicbes Hospitalares para a efetivacdo do
estagio dos alunos;

e Coordenar e orientar o processo de Estagio do Curso Técnico em
seguranga do trabalho, considerando-o como momento de
integragcdo entre teoria e pratica, essencial na formacgao
profissional do aluno;

e Acompanhar os professores responsaveis pelo Estagio no
planejamento, execucédo e avaliacdo das atividades, fornecendo
os elementos conceituais que garantam o Estagio, enquanto
pratica refletida;

e Realimentar o planejamento curricular com base no desempenho
dos alunos no Estagio;

e \Verificar se os termos de convénio para a realizagao dos Estagios
estdo sendo cumpridos por ambas as partes;

e Fazer o cronograma de Estagio, considerando o numero de
grupos de alunos, local de Estagio e carga horaria, juntamente
com os professores responsaveis;

e Comunicar as Instituicbes campo de estagio o inicio e término dos

Estagios;
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e Acompanhar as reunides dos professores do Estagio para
proceder a avaliagdo de seus alunos, assegurando que os critérios
definidos neste Plano de Estagio sejam cumpridos;

e Orientar os professores de Estagio e alunos quanto aos
encaminhamentos do Estagio.

e Avaliar através dos professores supervisores, das Instituicoes
Hospitalares e dos alunos, a realizacdo dos estagios e

consequentemente o curso como um todo.

IX - ATRIBUIGOES DO ORGAO/INSTITUIGAO QUE CONCEDE O ESTAGIO

Cabe aos Hospitais e Secretaria Municipal de Saude, institui¢cdes
concedentes, cederem instalagdes fisicas para as aulas praticas: enfermarias,
quartos, ambulatorios, unidades de saude, UTI e todos os servigos existentes
necessarios ao desenvolvimento do estagio, e avaliar junto ao

Estabelecimento de Ensino o desenvolvimento dos estagios pelos grupos.
X - ATRIBUIGOES E COMPROMISSOS DO ESTAGIARIO

e Cumprir com responsabilidade e dedicacdo as atividades designadas
durante o estagio.

e Respeitar as normas e regulamentos internos da empresa ou instituicao
onde esta realizando o estagio.

e Seguir as orientagdes e instru¢gdes do supervisor de estagio, buscando
sempre aprender e aprimorar suas habilidades.

e Manter a confidencialidade das informacdes e dados a que tiver acesso
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durante o estagio.

e Zelar pela seguranga propria e dos demais colaboradores, seguindo os
procedimentos de seguranga e utilizando os equipamentos de protegao
adequados.

e Demonstrar interesse e comprometimento com o aprendizado, buscando
se envolver ativamente nas atividades propostas.

e Ser pontual e assiduo, comparecendo ao estagio nos horarios e dias
estabelecidos.

e Relatar ao supervisor qualquer dificuldade ou problema que surgir
durante o estagio, buscando solugdes em conjunto.

e Manter uma postura ética e profissional em todas as interagdes e
atividades relacionadas ao estagio.

e Buscar feedbacks e avaliagdes peridédicas do desempenho, visando seu

desenvolvimento pessoal e profissional.

Consideragoes Finais:

O estagio € uma etapa fundamental na formagdo profissional do
estudante, proporcionando uma oportunidade Unica de aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula na pratica do ambiente de
trabalho. Durante esse periodo, o estagiario tem a chance de vivenciar
situagdes reais, enfrentar desafios e desenvolver habilidades essenciais para

sua futura carreira.

E importante destacar a importancia do comprometimento, da
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responsabilidade e do profissionalismo durante o estagio. Os aprendizados e
experiéncias adquiridos nesse periodo contribuirdo significativamente para a
construcdo de uma base sodlida e para o desenvolvimento de competéncias

que serao fundamentais ao longo da trajetéria profissional.

Por fim, & fundamental expressar gratiddo a empresa ou instituicao
que proporcionou a oportunidade de estagio, assim como ao supervisor e
demais profissionais que acompanharam e orientaram o estagiario ao longo do
processo. O aprendizado e as vivéncias compartilhadas durante o estagio

serao lembrados e valorizados ao longo de toda a carreira profissional.

Uba/MG, 01 de janeiro de 2023

Juliana Costa M| Bilva iretora Ettal

Plano de estagio disponivel no site:
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https://www.escolaettal.com.br/manual-do-aluno-estagio-tec-enferma



